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Rehberlik Nedir?

Rehberlik

Servisi

Bireyin kendini anlaması

Problemlerini çözmesi

Gerçekçi kararlar alması

Kapasitesini kendine en 
uygun düzeyde geliştirmesi

Çevresine dengeli ve sağlıklı 
bir uyum sağlayabilmesi için Ç B
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Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır.



Rehberlik 

Hizmetleri

Kariyer

Gelişimi
Sosyal-Duygusal 

Gelişim

Akademik 

Gelişim

Amacına Göre Rehberlik Çeşitleri
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Verimli Ders 

Çalışma Teknikleri

02 Ders Çalışma 
Programı

03 Başarı Durumu

05
Sınav
Kaygısı04 Öğrenme 

Sorunları

06 Motivasyon

Akademik Gelişim



01
Liseye Giriş 

Sınavı

02 Bursluluk 
Sınavı

03
Bireyin Kendini

Tanıması

04 Meslek Seçimi

Kariyer Gelişimi

05 Alan Seçimi



Arkadaş ile İlgili Sorunlar

Aile İle İlgili Sorunlar

Okul İle İlgili Sorunlar

Maddi Sorunlar

Sağlık Sorunları

Duygusal Sorunlar

Sosyal Sorunlar

Sosyal-Duygusal Gelişim



Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri

Rehberlik Hizmetleri Tüm 

Öğrencilere Yöneliktir



Tek yönlü değildir.

Disiplini sağlama yeri

değildir.

Sadece, sorunlu öğrenciler

için değildir.

Öğrencinin yerine problemleri

çözmek değildir.

Sihirli güce sahip değildir.

Bireyin yerine karar vermez.
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Rehberlik Ne Değildir?



 PDR hizmetlerinin temelinde sen varsın. Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

hizmetleri senin kişisel-sosyal, eğitsel ve mesleki açılardan, her yönüyle bir bütün 

olarak gelişmeni amaçlar. Yapılan bütün rehberlik hizmetlerinin temel amacı, senin 

mutlu olman, gelişmen yapabileceklerini en üst düzeyde gerçekleştirmendir. 

 

 PDR hizmetlerinde gönüllülük esastır. Sen istediğin zaman, istediğin 

konuda yardım alabilirsin. Sen istemedikçe kimse seni bu hizmeti almaya 

zorlayamaz. Sen istekli ve azimli olursan ancak bir şeyleri birlikte çözebiliriz. 

 

 PDR hizmetleri tüm bireylere saygı ile yaklaşır. Adın, rengin, boyun, 

kilon, yaşın ne olursa olsun, kim olursan ol sen bizim için önemli ve saygıdeğersin. 

 

 

 PDR hizmetleri herkese yöneliktir. Sadece sorunu olan, problemi 

olanlara yönelik çalışmıyoruz. Sevincini, mutluluğunu paylaşmak istersen, yeterli 

olan bir yönünün daha da geliştirmek istersen yine seni bekliyor olacağız. 

 

 PDR Servisinde gizlilik esastır. Ne konuşursak konuşalım kimse bunu 

bilmez. Kimseye anlatmıyor ve sırrını gizli ve güvenli bir şekilde saklıyoruz. 

Yaşamınla ilgili bir tehlike durumu söz konusu olmadıkça bu ilkeyi asla ihlal 

etmiyoruz. Ne konuştuysak aramızda. 

 

 PDR hizmetleri sistemli ve profesyonel bir anlayışla yürütülür. 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik hizmetlerinin yeri, zamanı, kimler tarafından 

verileceği, yapılacak bir planlamayla, profesyonel bir biçimde belirtilmektedir. Bu 

serviste hizmet verecek olan kişiler PDR eğitimi almış, profesyonel kişilerdir. 



SEN NEREDEYSEN REHBERLİK 

SERVİSİ ORADA



Sunumumuz bitmiştir…


